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prindsime?

Vas k praci skryté rezervy

Namotivujeme Q Nalezneme

Posuneme Vas
o kus kupredu

Obsah skoleni

Béhem skoleni budou Ucastnici proskoleni v Setrné mobilizaci osob s
pohybovym omezenim se zamérenim na jedince, ktefi jsou ve vSech
dennich ¢innostech plné odkazani na podporu druhé osoby. Naudci se
pracovni postupy, které vychazeji z hlavnich zasad a myslenek ergotera-
pie, Kinestetické mobilizace a Skoly zad.

Postupy plné respektuji individualitu podporované osoby, jeji
specifické potreby a projevy. Jedna se predevsim o zménény svalovy
tonus, deformity pohybového aparatu, zvysenou bolestivost, dechové
potize, inkontinenci, problémy s pfijmem potravy a tekutin, zmény v
oblasti vnimani ¢i narusenou komunikaci.



o 24

Skoleni dale prinadsi jednoduché pracovni navyky, p¥i nichz je

kladen dliraz na zdravi vsech ztcastnénych. Frekventanti dostanou do
rukou pracovni nastroj, diky kterému zvladnou efektivni polohovani a
presuny a mohou tak preventivné pusobit v oblasti vyskytu dekubit,
strzenin, modfrin, podlitin, padd a vlastnich zdravotnich potiZi.

Osetrovatelské postupy jsou mimo jiné zaméreny na aktivizaci
jedinci béhem kazdodennich cinnosti, s vyuzitim jejich zbylého
pracovniho potencialu.

Obsah + strucny popis obsahu Hodiny

Uvod uvod do problematiky fyzické manipulace s obyvatelem, 1
zaklady manipulace s obyvatelem

6) Prestavka 0,25

Polohovani polohovani, hlavni zasady, zmény polohy, preventivni polohovani, 3
efektivni a komfortni polohovani do vsech poloh,
prakticky nacvik ve skupinach

6) Prestavka 025

Pfesuny presuny, hlavni zasady, Setrné Uchopy, efektivni a komfortni 3
presun, prakticky nacvik ve skupinach, ochrana svého zdravi

@ Prestavka 025

Aktivizace diskuze a zavér 1



Lektori

Pracuje jako specidlni pedagog a ergoterapeut ve
Specialné pedagogickém centru a v ZS specialni. Od roku
2009 lektoruje zakladni kurz Bazalni stimulace pro IBS a
zabyva se terapiemi a koncepty zamérenymi na podporu
okoli.

Vystudovala obory ergoterapie (SZ5 a VOS v Teplicich)
a specidlni pedagogika (Pedagogickd fakulta UHK a
Mgr. Veronika Je&na, DiS. UJAK). M3 praktické zkuSenosti s podporou jedinc v
tézkém stavu v jejich sobéstacnosti, samostatnosti a
aktivizaci v béZnych dennich cinnostech.

Vice jak 7 let pracovala jako vSeobecna sestra
v domoveé pro seniory. Plsobi jako odborny poradce pro
oSetrovatelskou péci a zavedeni zdravotnich sluzeb
v pecovatelské sluzbé. Drive pracovala na jednotce inten-
zivni chirurgické péce v Ostrové.

Ma praktické zkusenosti s oSetfovanim senior(i a osob
v tézkych stavech, s dezorientaci nebo demenci. Pri
poskytovani péce uplatinuje dovednosti ziskané, pri
Vladimira Merurikova kurzech Bazalni stimulace, Kinestetické mobilizace,

zakladniho kurzu Validace, Smyslové aktivizace.

Cena

Cena za jednoho ucastnika je 1890 Kc.

Minimalni pocet ucastnikl je 10. Pri vysSim poctu ucastnikd je
mozné dohodnout slevu. Veskeré dalsi podrobnosti o terminu a
organizaci Skoleni s VAmi dohodne vySe uvedeny lektor.

Spolecnost DelpSys byla do obchodniho rejstiiku zapsana u Krajského soudu v Plzni dne
1.12.2014, oddil C vlozka 30500.



