Akreditace JIV[F

& A2017/0589-SP/PC/VP SV




Mgr. Petra Rohlikova, PhD.

absolvovala jednooborovou psychologii na FFUK, doktorské studium tamtéz.
Ve své praci se vénuje predevsim koucovani v kontextu manazerské prace a
optimalniho fungovéni tymu. Pasobi také jako psychoterapeutka pro dospélé
se zamérenim na zvladani zatéze a posilovani vlastni sebehodnoty. Pracuje

v ziskové i neziskové sfére.

Sladit
umime

Je to pro Vas,
protoze ...

> Hleddte cesty, jak prispét k viastni osobni
pohodé v prdci i k pohodé kolegti a nadrizenych

> Zajimdte se o teoretické informace i vlastni
sebezkusenost v oblasti komunikacnich

dovednosti i emocni inteligence

> Chcete se dozvédeét néco vice o tymové
dynamice a fungovdni v pracovni skupiné

> |ste motivovany/a k hlubsimu sebepoznadni,
k rozpoznadni vilastnich silnych a slabych stranek
v kontextu ladéni se s druhymi lidmi

> Resite otdzky, jak lépe rozpoznat komplikované
typy spolupracovniki a jak s nimi vychdzet
k oboustranné spokojenosti

> Hleddte odpovéd'na to, co Vds v praci
skutecné motivuje a co Vam déla radost

> Hleddte kurz Sity na miru vasim potrebdm,

ktery nehldsd obecné pravdy

> Preferujete nehodnotici a neinvazivni pristup
lektord

> Rddli vice pozndte sebe i druhé

> Vedete tym a hleddte zplisoby, jak prispét

k jeho pohodovéjsi pracovni atmosfére

> Zajimdte se o teoretické informace i vliastni
sebezkusenost v oblasti komunikacnich
dovednosti, emocni inteligence a vedeni lidi

> Chcete védet, jak prizptsobit svij styl vedeni
Jjednotlivym typtm podrizenych

> Resite otdzky, jak pFistupovat ke komplikovanym
typum podrizenych

> Chcete zndt cesty, jak motivovat a vést pozitivnim
zplisobem, byt si védom/a co lidi skutecné bavi

> Ladite zpiisoby, jak byt ostatnim dobrym vzorem
> Vedete tym a chcete spolecné zmapovat silné

a slabé stranky vasi spoluprdce

> Hleddte moznosti, jak posilit vzdjemnou
komunikaci a empatii mezi jednotlivymi cleny tymu

> Nebojite se sebezkuSenosti i nazyvdni véci pravymi
Jjmény, detekovdni piipadnych ,minovych poli”
a hledadni cest, jak je oslabit

> Chcete podpof¥it motivaci jednotlivych ¢lent tymd

i nastaveni zdravych hranic

> Se chcete vénovat tomu, co vds spojuje a bavi



