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Zalezi Vam na Vasich
zamestnancich?

Chcete jim pomoci od bolesti a predejit de-
generativhim zménam? Chcete zvysit jejich

= pracovni pohodu a tim i produktivitu?

)
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je mezioborova disciplina, y
jejimz cilem je pFizptiso-

beni pracovnich podminek
vykonnostnim moznostem

¢lovéka. Tento obor integruje

poznatky z humanitnich .

i technickych véd, biomechaniky, a8

fyziologie, normovani

a mnoha dalsich. Hlavnim

ukolem ergonomie je mini- i |

malizovat namahu a piedejit S

tak nadmeérnému ol
\

pretéZzovani a nasledné

vzniku degenera-

tivnich zmeén.

Zeptejte se zaméstnanct:
Boli Vas
zada, hlava nebo néco jineho?

Unavuje Vas
stale stejna pracovni pozice?

Nevite jak
si mate v praci sednout?

= upozornime
LLl na chyby

> 2 doporuéime
\ ﬂ cviceni

_ z]p navrhneme

LL moznosti napravy

Q Dale Vam na miru vytvoFime pos-
tery, dle vybranych pozic, kde
jasné uvidite Spatné a ergo-

(J nomicky spravné polohy.




